
 FREE FOOD FOR 
SENIOR CITIZENS 

(60 YEARS AND OLDER) 
 

 

Each eligible person 
receives a box of food 
weighing approximately 32 
pounds, including cereal, 
juice, peanut butter, milk, 
canned veggies, fruit, 
soup, and cheese. 

Income Guidelines: 
Household 

Size Gross Monthly 
Income 

1 Senior $1,995 per month 

2 Seniors $2,705 per month 

3 Seniors $3,415 per month 
 

 

QUALIFIED PEOPLE WILL 
RECEIVE FOOD BOX  THE 
SAME DAY 

BRING YOUR IID 
WITH YOU 

 

    Distribution Sites: 

Orange County 
Anaheim Los Alamitos 
Buena Park    Midway City 
Costa Mesa     Orange 
Cypress Placentia 
Garden Grove San Clemente 
Hunt. Beach Santa Ana 
Irvine Seal Beach    
La Habra Tustin   
Laguna Hills Westminster  

LA County 
Hawaiian Gardens 
 Long Beach 
Norwalk 
 Whittier 

Riverside County  
    Corona 

Mead Valley 
Menifee 
Mira Loma 
Riverside 

  

For a site near you, please contact: 

714-667-0717 
  

               

                                                    This institution is an Equal Opportunity provider.                            www.capoc.org 

                                                          FFY 25-26 

http://www.capoc.org/


   Comida Gratis 
Adultos mayores      

(60 años o mas) 
 

 

Cada persona eligible 
recibe una caja de comida 
que pesa 
aproximadamente 32 
libras, la cual incluye 
cereal, jugo, mantequilla 
de cacahuate, leche, 
queso, sopa, vegetales y  
frutas enlatadas.  

Guia de ingresos: 

 Personas en el hogar.  Ingresos mensuales 

1 Mayor de edad $1,995 por mes 

2 Mayores de edad $2,705 por mes 

3 Mayores de edad $3,415 por mes 

 

 

Personas que califiquen 
reciben comida el 
mismo dia.   

Por favor de 
traer su 
identificacion 
con usted.

 

Centros de distribucion: 

Orange County 
Anaheim Los Alamitos 
Buena Park    Midway City 
Costa Mesa     Orange 
Cypress Placentia 
Garden Grove San Clemente 
Huntington Santa Ana 

Beach Seal Beach 
Irvine Tustin 
La Habra Westminster 
Laguna Hills 

LA County 
Hawaiian Gardens 
 Long Beach 
Norwalk 
 Whittier 

Riverside County  
    Corona 

Mead Valley 
Menifee 
Mira Loma 
Riverside 

  

Para un sitio cerca de usted llame a: 

714-667-0717  

This institution is an Equal Opportunity provider.                              

FFY 25-26                                                                              www.capoc.org                                                  

http://www.capoc.org/


 



 This institution is an Equal Opportunity provider.         www.capoc.org 
 

Phát Đồ Ăn Miễn Phí 
CHO QUÝ VỊ CAO NIÊN       

(Từ 60 Tuổi Trở Lên) 
 

 

 

Mỗi người hưởng chương 
trình này thì nhận một 
thùng đồ ăn mỗi tháng 
chừng 32 cân. Gồm có 
cốm lúa mạch, nước trái 
cây, bơ đậu phọng, sữa, 
phó-mát, rau, trái cây, và 
xúp đóng hộp.  

 

Đinh mức thâu nhập: 

 Số 
Người Tổng mức thâu nhập 

1 Người $1,995 hàng tháng 

2 Người     $2,705 hàng tháng 

3 Người $3,415 hàng tháng 
 

 
 

Khi điền đơn thì nhận 
thùng đồ ăn ngay 

 

NHỚ MANG 
THẺ ID THEO 

 Distribution Sites:  
 

 

FFY 25-26  

Để biết địa điểm, xin vui lòng gọi số: 714-667-0717 
 

Orange County 
Anaheim Los Alamitos 
Buena Park    Midway City 
Costa Mesa     Orange 
Cypress Placentia 
Garden Grove San Clemente 
Hunt. Beach Santa Ana 
Irvine Seal Beach    
La Habra Tustin   
Laguna Hills Westminster  

LA County 
Hawaiian Gardens 
 Long Beach 
Norwalk 
 Whittier 

Riverside County  
    Corona 

Mead Valley 
Menifee 
Mira Loma 
Riverside 

http://www.capoc.org/
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